COMUNE  DI  BAGNARIA  ARSA

PROVINCIA DI UDINE
SONO APERTE LE ISCRIZIONI PER

CORSI DI GINNASTICA  per ANZIANI stagione 2010/2011
Ginnastica medica antalgica per persone dai 40 anni in poi





 EMBED MS_ClipArt_Gallery.5  [image: image1.wmf]

 EMBED MS_ClipArt_Gallery.5  [image: image2.wmf]

 EMBED MS_ClipArt_Gallery.5  [image: image3.wmf]

 EMBED MS_ClipArt_Gallery.5  [image: image4.wmf]

 EMBED MS_ClipArt_Gallery.5  [image: image5.wmf]

 EMBED MS_ClipArt_Gallery.5  [image: image6.wmf]
in collaborazione con l’Associazione comunale Friul ’81 Softball club

le lezioni sono tenute dalla Prof.ssa Vienna Di Tullio

GIORNATE: 

tutti i martedì e venerdì

1° ciclo dal 12.10.2010 al 17.12.2010
2° ciclo dal 11.01.2011 al 05.04.2011
ORARIO e LUOGO:

Polifunzionale Castions delle Mura dalle ore 8.45 alle ore 09.45 

Palestra di Bagnaria Arsa dalle ore 10.00 alle ore 11.00

QUOTE:

PER ENTRAMBI I CORSI: 

PER I PARTECIPANTI CON MENO DI 60 ANNI RESIDENTI € 40.00

PER GLI ULTRASESSANTENNI RESIDENTI € 35.00

PER I NON RESIDENTI INDIPENDENTEMENTE DALL’ETA’ € 45.00

PAGAMENTI: 

I pagamenti sono da effettuare anticipatamente e comunque non oltre il 08.10.2010 presso l’ufficio ragioneria del Municipio.

INFORMAZIONI: 

Ufficio Segreteria (1° piano) tutti i giorni dalle ore 09.300 alle 11.30 tel. 0432/927285.
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